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Maiiana eligen una nueva
comisién permanente

Los psicélogos,
en defensa de una
profesion cientifica

Maiiana se celebran elecciones
para formar una nueva comision
parmanente de la Seccidon de
Psicologos del Colegio de Doctores
y Licenciados de Madrid. La unica
candidatura presentada se define,
bajo el lema Psicdlogo, defiende tu
profesién, como profesional y de-
mocratica, tanto porque esti com-
puesta por profesionales y tiene
objetivos comunes a toda la profe-
sién, como porque considera que la
defensa de los intereses de los
psicologos solamente tiene sentido
en el marco de una concepcion de
la psicologiac icio publico

a candidatura encabezadg
Ifredo Fierro para preside

galeta, para tesorero, se prgpone,
enla linea de gestion de J4
i§ién permanente, (4
la consteugion dewutia psicologia
cientifica y critica al servicio de
toda la poblacién, «para lo que sera
necesario obtener un alto grado de
independencia y dignidad profe-
sional, a la que podria contribuir la
creacion, de una vez, del Colegio
de Psicologos y una facultad inde-
pendiente de Psicologia».

Entre las dificultades que los
psicologos encuentran para ejercer
su profesion, nueva en Espafia, ca-
be destacar la escasa acogida y el
recelo por parte de la sociedad en
general. Esta situacion se agrava
por la falta de interés de las entida-
des privadas y publicas por contra-
tar sus servicios. Por ello, los
psicologos reclaman su interven-
cion, sobre todo en dos frentes de la

. vida publica: la educacion y la sa-
nidad. :

Es necesaria —segin ellos— la
creacion de gabinetes de psicologia
en todos los centros escolares que
desarrollen un trabajo interdisci-
plinario con los diversos profesio-
nales de la educacion, y la presen-
cia de los psicologos en los hospi-
tales psiquiatricos, hospitales ge-
nerales, centros de diagnostico de
la Direccién General de Sanidad y
en la Seguridad Social. :

En el terreno semiptblice o pri-
vado, los psicélogos piden la.
posibilidad de promocionar ase-
sorias psicoldgicas en los barrios y
entre los movimientos ciudadanos
de diverso tipo,




‘sobreel actu

Dentro de unas semanas
el Consejo de Ministros
puede aprobarla -
creacion de un Colegio
Oficial de Sicélogos, una
delas grandes
aspiraciones de los casi
7.000 licenciados de esta
especialidad,

fuertemente atacada por
los problemas de paro,
subempleo e intrusismo,
alos que el Colegio
intentara poner freno.
Lola Galan analiza en

este informe el cuadro
actual de esta profesion
cuya aspiracion ultima

‘esla de convertirse en un

servicio social, al romper
todos los esquemas
tradicionales que pesan
concepto
de la sicologia
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Aspecto general del nuevo centro de casos agudos del Hospital Siquiatrico de Salt (Gerona). Un campo de trabajo reivin-

dicado por los sicélogos

El Gobiemo aprobars en breve la creacién de su Colegio Profesional

Leos sicologos, en busca
de su identidad profesional

Enjulio del afio pasado, el Instituto

Nacional de Previsién, por boca
del doctor Gonzalo Cabanillas
Gallas, negaba a los sicologos la
posibilidad de estar integrados en
los departamentos médicos depen-

dientes de la Seguridad Social por’

estimar que la sicologia es una
ciencia de la conducta y nada tiene
ver con los enfermos de que se
ocupan los cuadros facultativos
médicos.

Miles de sic6logos clmlcos se
vieron afectados por esta negativa
que les ha cerrado hasta ahora las
puertas de los hospitales, de los sa-
natorios siquiatricos, de las 1nst1tu-
ciomes titulares.

El enfermo, seglin una concep-
cion clasica, debe ser atendido por
un médico, el unico capaz de rece-

' tar y colocar toda clase de rotulos

clinicos en la historia de un pa-
ciente. En nuestra letra oficial se
pasan por alto datos y,' ~omproba-
dos en el mundo, como son el que
un 50 % de las consultas médicas
tienen un componente siquico, o
que enfermedades tan habitualés
como las dlceras, el asma, o las
alergias tienen un origen sico-
somatico.

Sicologia para todos

Los miles de sicélogos en paro o
subempleo, que ascienden a mas
del 70 % del niamero total de licen-
ciados, se preguntan el porqué de
esta situacion cuando en nuestro
pais existen méas de 300.000
subnormales, hay mas de 11.045
menores bajo tutela de correccion,
las tasas de alcoholismo siguen as-
cendiendo y algo tan-alarmante
como los accidentes de trafico se
producen eni muchos casos por ra-

zones nada accidentales y si por |

factores sicologicos.

Los problemas del vivir definidos
por el profesor Szasz, y no los pa-
cientes en si, serian realmente el

campo de accidn de los sicélogos.

Las situaciones depresivas por las

que atraviesa un enfermo que va a

ser intervenido quirtrgicamente;,
por ejemplo, podrian ser remedia-
das por la atencion humana que

supone el trabajo del sicélogo. Sin
embargo, hasta shora esta labor es
contemplada con cierto escepticis-
mo por las autoridades competen-
tes que consideran la sicologia po-

‘e0 mas que como un-lujo excesivo

para la Seguridad Social, ya de por
sisobrecargada de problemas.

En algunos hospitales funciona
un simulacro de departamento si-
cologico que poco a poco va co-
brando una mayor importancia.
Miguel Costa, logopeda enel Gran
Hospital de Diego de Leén de Ma-
drid, explica asi la situacion: «Enel
departamento de Neurosicologia
en el que yo trabajo en realidad mi
funcién es la de rehabilitador del
lenguaje, aunque poco a poco he
ido ocupandome de algunos casos
mas como sicologo y he descubier-
to gue la gente se interesa cada vez
maés por nuestra funcion profesio-
nal. Los propios médicos de otras
plantas me consultan algunos casos
devez en cuando. Aungue la sico-
logia no es ninguna panacea, yo
creo que puede solucionar muchos
de los problemas de las personas;
de hecho lo estd haciendo ya.»

Sicologia: el
gran negocio ;
Una evidencia clara del interés
‘que la sicologia despierta est4 en el
enorme €xito de los gabinetes y
consultorios que han empezado a
proliferar por todas partes en las
grandes ciudades. Lo rentable de
estos centros ha atraido al mundo
de la sicologia un importante
niimero de intrusos dedicados a
enganara la gante con toda clase de
rétulos que tienen méas o menos
estenombre. «Lo grave —denuncia
un portavoz de la comision perma-
nente de la seecion de Sicologia del
Colegio de Licenciados de Cien-
cias y Letras— es que hasta ahora
nadie les ha frenado. En los pe-
riddicos aparecen todos los dias un
mont6n de anuncios, sobre parasi-
cologia, sicodrama y demis, que en
muchos casos son impartidos por
gente que carece de titulo. Todavia

- funciona una especie de escuela

que otorga titulos de sicologo sin

otra preparacion que dos afos de
clases bastante sui generis y que
nada tienen que ver con los cursos
dela Universidad.»

Esta es una de las grandes
paradojas de la sicologia, un eleva-
do indice de intrusismo, una im-
portante demanda popular y al

. mismo tiempo una situacion caoti-

ca de paro y subempleo.
¢Qué hacer con los miles de

. Jovenes entusiastas que salen de las

cuatro universidades espafiolas
que otorgan este titulo? Muches
terminaran en la Sicologia indus-
trial asesorando a los empresarios
sobre la capacidad de rendimiento
de sus empleados, otros haran su
labor en los colegios y el resto sigue
luchande por desarrollar su capa-
cidad en espera de que se superen
los obsticulos que les separan de
una sociedad problematica.
Los siquiatras

Ya han quedado atras los peores
tiempos en que los estudiantes de
sicologia un poco en busca de su
identidad y de ampliar los no muy
profundos conocimientos impor-
tados por una facultad todavia
balbuceante, iban a lienar las aulas
del Hospital Clinico, «para dar un

poco de calor en ¢lase», segiin pa-~

labras de un importante siquiatra.
La actitud de rechazo del sector

médico de la siquiatria fue desde

luego la més notable. En los sana-

torios siquiatricos, por ejemplo, el

sicélogo no ha tenido otra opcién
que la de aplicar fests y colaborar
en el establecimiento de un
diagnéstico a requerimiento del
propio siquiatra en funcién de su
falta de conocimientos médicos y
su incapacidad para recetar si-
cofarmacos.

El siquiatra y el sic6logo clinico

-han sido y son todavia rivales

cuando sus funciones podrian muy
bien ser complementarias.

De hecho son muchos los si-
quiatras no partidarios de las ten-
dencias clasicas como las que han
marcado las directrices de los tra-
tamientos siquitricos hasta ahora
y que estan interesados en el traba-

jo en colaboraci6n con los sicolo-
£0s clinicos. =

Algunas experiencias

En la Ciudad Sanitaria «La
Paz» funcionan actualmente y con .
bastante éxitro dos departamentos
en los que siquiatras y sicélogos
trabajan en estrechd colaboracion,
uno de ellos dedicado a los casos de
hemofilia; también en algunos
centros siquiatricos,; como €l hos-
pital de Leganés, se ha producido
la integracion del sicologo clinico
al cuadro facultativo médico. Del
enorme nimero de sicologes titu-
lados; tan solo hay 120 que traba-
jan con contrato regular en la es-
pecialidad clinica. Elsicélogo si ha
sido, en cambio, bien aceptado ala
hora de confeccionar campaias
publicitarias o de asesorar a los
empresarios sobre la capacidad
productiva de sus empleados. El
aspecto social de esta ciencia sigue,
en cambio, desatendido y subesti-
mado.

El Colegio Oficial de Licencia-
dos en Sicologia en vias de consti-
tucion podria ser tal vez la solucion
amuchos de los problemas con que
esta profesion, todavia sin identi-
dad, se enfrenta en nuestro pais.
Caso de seguir Espafia el camino
de Europa, la sicologia triunfara en
muchas de sus metas, con todo lo
que de positivo puede tener este
éxito para la sociedad entera: Sin
embargo, hay que tener presente
que el propio sicologo se encuentra
implicado en el mismo juego de
presiones ideologicas que la socie-
dad establece para cada individuo.

El Colegio Profesional de
Sicélogos que acaba de ser autori-
zado lucha, sin embargo, mas que
por la obtencion de puestos de tra-
bajo o la desaparicion del intrusis-
mo, por hacer de la sicologia un
verdadero servicio publico. Este es
su ultimo objetivo, romper todos
los esquemas del trabajo hasta
ahora desarrollado y llevar sus co-
nocimientos y su aportacion a las
amplias masas de la poblacion
hasta ahora marginadas de la
atencion sicologica:



~ Los psicologos,contra
el intrusismo

Los estudios de Psicologia estan de actualidad. Se trata de
una especialidad que cuenta con decenas de miles de
estudiantes, en todas las facultades de Espana, con un
desarrollo potencial en los campos de la educacion, la sanidad
v la industria, y que, sin embargo, arroja uno de los
porcentajes mas altos de paro profesional o de subempleo
(vaya usted a saber qué es peor). Ahora, la cosa se ha
complicado. Acciones de diverse tipo, secundadas mayorita-
riamente por estudiantes, profesores y profesionales, se han
desarrollado en los tltimos anos para defender el ejercicio de
la profesion y combatir el intrusismo.

proyecto venia avalado por el

MIGUEL ASTASIO

Hace un ano, en este caso en
Madrid, se tuvo noticia del pro-
yecto de creaciéon de una Es-
cuela de Psicologia Clinica y
Psiquiatria, en la que cursarian
estudios de especializaciéon los
postgraduados de Medicina. El

profesor Alonso Fernandez, ca-.

tedratico de Psiquiatria de la
Universidad Complutense de
Madrid. La reaccion de los psi-
co6logos no se hizo esperar. Se
iniciaron acciones de protesta
que culminaron en una Asam-
blea de psicdlpgos, celebrada en
el Colegio de doctores y licen-

ciados de Madrid. Fue uno de
los primeros contactos de la
profesién. De alli sali6 la idea de
elaborar un proyecto de esta-
tuto profesional del psicologo,
necesario a todas luces para
defenderse del intrusismo y para
potenciar el ejercicio de la pro-
fesion en todos los campos que
en otros paises cubre_-Afortuna-
damente, y como producto in-
mediato de las presiones ejerci-
das por los afectados, el pro-
yecto se quedod solo en eso, en
proyecto.

LA ESCUELA
DE PSICOLOGIA
CLINICA

EN VAULADOLID

No obstante, este aino se ha
vuelto a la carga, dandole al
centro otra ubicacién. Lo que en
Madrid no pudo ser, bien podia
concretarse en Valladolid, lejos
del mundanal ruido provocado,
el aio anterior, por los estudian-
tes de Psicologia madrilefios.
Este ano les ha tocado el turno a
los alumnos de Valladolid, que,
al tener noticias del mencionado
proyecto, alertaron al resto de
sus companeros, repartidos por
toda la geografia espaiiola. El
resultado, otro paso importante
en la cohesion de la profesion,
no se hizo esperar: el 22 de
noviembre se creaba en el cam-
pus de Somosaguas (Madrid)
una Coordinadora Estatal de
Estudiantes y Licenciados en
Psicologia, que convocaba una
jornada de protesta para el dia
29 del mismo mes.

El dia senalado, las acciones
de protesta (encierros, manifes-
taciones, cartas, comunicados y
paros) se extendian por toda
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"JAVIER DEL VALLE

Los estudiantes de Psicologia se encerraron para defender su profesio-
nalidad, amenazada por la creacién de un centro de especializacion en
Psicologia Clinica, para los licenciados en Medicina.

cion y calidad de las actuales
ensenanzas de Psicologia, como
para reducirlas a dos anos. Un
joven estudiante de psicologia,
. uniendo en sus palabras el sentir
de toda la profesion, manifes-

Espaia: Colegio Universitario de
Almeria, Valencia, La Laguna,
Barcelona, Sevilla, Madrid
{Somosaguas, Comillas, U. Au-
tonoma y el CEU),. Granada,
Santiago, Salamanca, Alicante;

etc. Las reivindicaciones esta-
ban claras. Se pedia la inmediata
paralizacion, previa a un estudio
mas detenido, de la proyectada
Escuela de Psicologia Clinica de
Valladolid, la elaboraciéon de un
Estatuto Profesional del Psico-
logo, la creacion en todo el pais
de Facultades de Psicologia,
actualmente incluidas en las de
Filosofia y Letras, y, por ultimo,
la formacidn de un Colegio
Profesional. )

UN PSIQUIATRA
NO ES
UN PSICOLOGO

El argumento es bien sencillo.
Los profesionales y los estu-
diantes de Psicologia piensan
que su carrera no puede cur-
sarse en dos anos en una Es-
cuela de Postgraduados, por
muy médico que el aspirante
sea. Son dos campos distintos.
Bastante problemas tienen con
conseguir una mayor dignifica-

taba el otro dia a “MUNDO
OBRERQ’": ‘"Si un médico puede
hacerse psicdlogo en dos afios,
podria exigirse, con razones jus-
tificadas: que los psicdlogos
pudieran hacerse psiquiatras en
la misma escuela. No queremos
ni lo uno ni lo ‘otro. Son dos
carreras bien diferenciadas,
aunque tengan un espacio en
coman®. i

Durante una semana, ence-
rrados o firmando escritos de
protesta, los psicélogos, estu-
diantes y profesionales, han de-
mostrado que estan dispuestos
a defender su razén de ser. Lo
mas légico seria que a estas
acciones siguiera la congelacion
del proyecto de creacion de una
Escuela de Psicologia Clinica, no,
importa en qué lugar de Espania,
con caracter definitivo y no solo
por un ano. Si esto-no ocurriera,
lo mas seguro es que, el proximo
curso se vuelva a repetir la
historia, ;hasta cuando? m

>
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Pleno del Congreso

Sobre la creacién de una academia policial unificada
Aprobada una proposicion
socialista por ausencia de
diputados de UCD

El absentismo habitual que en las horas finales de las sesiones
plenarias del Congreso vacia los escafios de UCD permiti6
‘ayer que, poco antes de las diez de la noche, el Grupo parla-
mentario de Socialistas de Cataluiia sacara adelante, por un
solo voto de diferencia, una proposicion de ley sobre la crea-
cién de una academia general policial enla que se formen los

CAMILO VALDECANTOS

mandos de los distintos cuerpos de seguridad del Estado.

Con 138 votos a favor, 137 en
contra y tres abstenciones, la
Camara, en medio de los
aplausos de la izquierda, vio
con cierta sorpresa cdmo se to-
maba en consideracién una
proposicion de ley a la que se
habfa opuesto rotundamente el
Gobierno.

Defendid la propuesta-socia-
lista el diputado Julio Busquets,
quien hizo consideraciones ge-
nerales sobre la necesidad de
una politica policial adecuada,
y sefial6 que con su proyecto,
que consta de cinco articulos,
cuatro disposiciones transito-
rias y una derogatoria, intentan
elevar el nivel universitario de
la policia y evitar la falta de
coordinacion que se advierte en
la actualidad entre los distintos
cuerpos de la seguridad.

Recordé que la Academia
General Militar super6 a prin-
cipios de siglo las rivalidades
que existian sobre los distintos
cuerp rmias del Ejército, y
argumentd.gue la academia ge-
neral policial que ellos propo-
nen, dependiente del Ministe-
rio del Interior, vendria a tener
efectos similares entre los cuer-
pos de seguridad del Estado. En
esta academia, de acuerdo con
la proposicidn socialista, se
educarian los mandos del
Cuerpo General de Policia, los
de la Policia Nacional, los de las
policias auténomas que lo pac-
tasen-con el Estado e incluso los
de la policia municipal,

La propuesta incluye cuatro
afios de estudios, con dos pri
meros de caricter comun y
neral y los dos Gltimos especj-
lizados para los distintos cuffr-
pos, sin introducir modifica
nes en los que actualmenfe
existen, es decir, conservando
division entre el Cuerpo Gene
‘ral de Policia, la Policia Nacio-
naly la Guardia Civil.

Busquets termindé su
intervencidén con un llama-

miento 4 la responsabilidad de
los diputados, que, «siguiendo
las indicaciones del lider de la
mayoria, van a votar en contra
de nuestra proposicién», por la
gravedad de las consecuencias
que el mantenimiento de la ac-
tual situacién supondra para la
eficacia en la lucha contra la
delincuencia comin, el terro-
rismo y las drogas duras, que
califico como las tres grandes
plagas de la sociedad industrial.

A las razones del diputado
socialista se opuso, en nombre
del Gobierno, Baudilio Tomé
Robla, quien argumentd que no
admitia la proposiciéon porque
se trataba de cuerpos distintos,
con distinta estructura, y que en
la actualidad tienen ya resortes
suficientes, tanto de coordina-
cion como de formaci6n, para
cumplir con eficacia sus mi-
siones.

Seiial6 cdmo en Francia, Ita-
lia y Portugal existen diferen-
cias similares a las espafiolas
entre los distintos cuerpos poli-
ciales, y concluy¢6 afirmando
que la nueva ley de Policia
prevé en concreto una forma-
cién similar a la de la proposi-
cion del Grupo Socialista.

Antes de discutirse la propo-
sicion anterior, el Grupo parla-
mentario Socialista habia reti-
rado otra sobre ¢l manteni-
miento de la exencion estable-
cida

ido del impuesto sobre
ansiciones patrimoniales, €

" inmediatame spués de
aprobarse el proyecto de ley de
a cultura fisica y del deporte, la

Cﬁmara aEI‘OBs‘, con i%; votos
5, A0S €n contra y cin-

costas espanolas,
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Campaiia de los psicélogos
porelreconocimiento

de su funcién social

‘La proxima semana, los psic6logos llevarin a cabo, en diver-
sas ciudades de Espaiia —Madrid, Valencia, Zaragoza, San-
tiago, eteétera— una serie de actos para llamar la atencién
piiblica sobre sus problemas profesionales: encierros de yein-
ticuatro horas, mesas redondas, manifestaciones y ruedas de
prensa. La seccion de psicologos del Colegio de Doctores ¥y
Licenciados de Madrid ha solicitado autorizacion para reali-
zar una manifestacion el viernes, dia 19, y el jueves por la tarde
se celebrard una mesa redonda sobre el tema Psicologia y

salud mental.

El primer objetivo de esta cim-
pana es conseguir la creacién de
un colegio profesional, fin que
persiguen los psicologos. desde
hace cuatro anos, como medio
‘indispensable para llegar a de-
finir su funcion social. Las peti-
ciones presentadas-al Ministe-
rio de la Presidencia, quien la
remitio al de Educacién, no
han tenido hasta el momento
ninguna respuesta, y los psico-
logos afirman haber agotado
todas las vias y procedimientos
legales.

En los altimos dos afios-se
han realizado campanas simi-
lares, pero el motivo inmediato
que ha movilizado en esta oca-
iion a los psicologos es su opo-

icion al proyecto de creacion
¢ una Escuela de Psicologia
“linica para médicos, que ha
partido de la secciéon de Psi-
juiatria de la facultad de Medi-
sina de la Universidad de Va-
iladolid. ‘

Los psicologos aseguran que
el proyecto atenta contra sus
intereses profesionales, pues a
la aparicion de esta escuela se-
guirdn otras, con lo que los
médicos, tras dos o tres afios de
estudio en ellas, podran tener
acceso preferente a los puestos
de trabajo destinados a los
psicologos en las instituciones
sanitarias.

Debido a la precaria situa-
cion laboral de los psicdlogos,
con un indice de paro del
142 %, el.més alto porcentaje

de desocupacion y subem pleo:

B.C.

entre los licenciados, y un nivel
infimo de satisfaccion profesio-
nal, que el proyecto de la Es-
cuale de Psicologia Clinica de
Valladolid siga adelante, puede
significar un grave perjuicio,
precisamente cuando el sector
clinico es uno de los princi pales
campos de trabajo de los
psicologos en el futuro, aunque
de momento su presencia en ¢l
seaminima.

Actualmente, mas de la mi-
tad desempefian actividades
docentes, muchas veces como
maestros o profesores, en cen-
tros de ensehanza; un 15 % se
dedica a actividades de tipo in-
dustrial en empresas privadas o
en la Administracion, y sélo un
L1.5 % ocupa algiin puesto en
clinicas como psicoterapeutas,

«La presencia del psicologo
en los hospitales psiquidtricos y
en los distintos servicios de los
hospitales generales, asi como
en los ambulatorios de la Segu-
ridad Social, en los centros de
planificacion familiar y en otros
centros sanitarios que lo re-
quierann, es una de sus reivin-
dicaciones basicas, junto a la
creacion del Colegio Oficial de
Psicologos.

Otro de los caballos de batalla
de los psicologos es conseguirsu
incorporacion real en todos los
niveles de la ensefanza, me-
diante la creacion de gabinetes
de psicologia, orientacion esco-
lar y profesional en todos los
centros de EGBy también en la
fase preescolar. : '
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